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Пояснительная записка  
  

Учебный план обучения детей на дому, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательное учреждение, регламентируется следующими нормативными документами:    

• Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273- 

ФЗ;   

• Письмо  Минпросвещения России от 09.10.2020 № ГД-1730/03 «О рекомендациях по 

корректировке образовательных программ».  

• Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»;  

- письмом Минобрнауки России от 10.12.2012 № 07-832 «О направлении Методических 

рекомендаций по организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием дистанционных 

образовательных технологий»;  

- письмом Минобрнауки РФ «Об индивидуальном обучении на дому» от 05.09.2013 № 07- 

1317;  

- приказом МЗ РФ от 30.06.2016 № 436н «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых 

даѐт право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому»;   

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в редакции от 24.03.2021 № 51-ФЗ ); 

- Приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 года № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 

2020 года, регистрационный номер 61573); 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного  врача РФ от 28.01.2021 №2 (табл.6.6) 

- Письмом  Минобрнауки России от 11.03.2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС с ОВЗ»;  

- Письмом  Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»;  
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 г. № 09-3564 «О 
внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ» (Методические 
рекомендации по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 
программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г № 09-1672»).  
-  
 
 

consultantplus://offline/ref=9F190AA02CE5085229BD3154006E35348C7DA2DB21B3313B16A74F699B24E237C95E988C9E72E8D356BB299E643AFB63A962BC13BF40EFDFL2MEJ


- Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся по основным образовательным программам» (утверждена приказом №____ от 
_______, принята педагогическим советом школы протокол №_ ________).  
- Рабочей программы воспитания (НОО, ООО, СОО), утверждённой приказом директора МБОУ 
Витемлянская СОШ №_____ от ________________г. 
- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в действующей редакции). 

- основной образовательной программой основного общего образования МБОУ Витемлянская  СОШ 

(утверждена  приказом №___ от 30 августа  2023 года). 

- Уставом МБОУ Витемлянская СОШ  

  

   

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану учащегося, с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, которые согласовываются с 

родителями (законными представителями).  

Важнейшая составляющая организации обучения на дому – самостоятельная работа учащегося на 

дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы самостоятельной работы, которые 

включаются в максимальную недельную нагрузку обучающегося. Содержание самостоятельной работы 

учащегося включается в рабочую программу учителя по предмету и направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному предмету. Самостоятельная работа выполняется 

учащимися на дому по заданию педагогического работника. Проведение занятий возможно 

индивидуально на дому.  

Продолжительность учебного года: 35 учебных недель в 6 классе.  

Обучение на дому  учащихся с ОВЗ организуется в режиме пятидневной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной недели. Продолжительность 

уроков составляет 40 минут.  

Каникулы для детей с ОВЗ  по адаптированной программе для детей с ОВЗ ЗПР и адаптированной 

программе для детей с ОВЗ УО проводятся в соответствии с календарным учебным графиком ОО.  

Учебный план составлен на учебный год.   

Организация промежуточной итоговой аттестации по итогам года    

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальными актами школы  

«Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», «Положение 

о системе оценок, форме и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся по итогам освоения АООП образовательного учреждения (в соответствии со 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  

   

Промежуточная аттестация для детей с умственной отсталостью (вариант 1) в 2023-2024 учебном 

году проводится в следующих формах:   

• Русский язык – контрольное списывание.  

• Чтение – проверка техники чтения. 

• Математика – контрольная работа.   

• Технология – практическая работа. 

• Природоведение- тест.   

• Основы социальной жизни- тест. 

• ИЗО - творческая работа  

Промежуточная аттестация для детей с умственной отсталостью (вариант 2) представляет собой 

оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года 

и осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения.  

Структура учебного плана   



1.Учебный план для учащихся на дому с задержкой психического развития.    

2. Учебный план для учащихся на дому по адаптированным образовательным 

программам с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями -  вариант 1,2)     

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, а также часы коррекционной подготовки.   

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется преимущественно 

за счѐт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно - развивающих курсов, 

направленных на коррекцию недостатков психической сферы в объеме 2-х часов.   

Учебный план индивидуального обучения на дому в 5 классе для детей с умственной отсталостью 

(нарушение интеллекта) – включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено 

к возможностям учащихся с проблемами здоровья.  

Согласно учебному плану обязательная недельная нагрузка для учащихся 6 класса составляет 11 

часов. В 2023-2024 учебном году в 6 классе МБОУ Витемлянская СОШ обучается  на дому 1 ученица с 

ОВЗ. 

Учебный план 

для индивидуального обучения на дому учащихся с ОВЗ   

(интеллектуальные нарушения)  (ФГОС ОВЗ)  

на 2023-2024 учебный год  

6 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю/год 

Всего 

1   

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное чтение) 

3/105 

2/70 

105 

70 

2. Математика 2.1.Математика 3/105 105 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

1/35 

- 

- 

35 

- 

- 

4.Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2.Основы социальной жизни. 

4.3. История Отечества 

- 

1/35 

 

- 

35 

5. Искусство  5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

 0,5/17 

- 

17 

- 

6.Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура - - 

7. Технология 7.1. Профильный труд 0,5/18 18 

Итого  11/385 385 

 
 

 

  

  

  


