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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план 4 класса начального общего образования является структурным элементом 

адаптированной  основной общеобразовательной программы начального общего образования МБОУ 

Витемляская СОШ обучающихся с задержкой психического развития  

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объём аудиторной учебной нагрузки обучающихся 4 класса;  

- определяет состав и структуру предметных областей;  

- распределяет учебное время, отводимое на освоение предметных областей по классам и учебным 

предметам.  

При составлении учебного плана 4 класса начального общего образования  в 2023-2024 учебном 

году учитывались требования следующих  нормативных документов:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в редакции Федерального закона от 07.03.2018 г. № 56 – ФЗ);  

• Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 № 1598;  

• Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря 2015 г. No 4/15);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 г. № 69 «О 

внесении изменений в  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 марта 2021 г. № 115»;   

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

• Постановление Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26 «Об утверждении САНПИН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

Учебный план 4 класса с обучением по  АООП НОО (адаптированной основной 

общеобразовательной программе)  обучающихся с ЗПР (задержкой психического развития) ориентирован 

на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования.  

Учебный план  состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.   

Обязательная часть учебных планов  отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования:  



• формирование учебных компетенций обучающихся, соответствующих  государственному 

стандарту;  

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях  общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  

• личностное развитие каждого обучающегося, исходя из его индивидуальных  способностей и 

возможностей;  

• развитие творческих, организаторских способностей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю с предельно  допустимой недельной 

нагрузкой  11 часов.   

 Продолжительность учебного года в 4 классе – 34 учебные недели.  

Домашние задания даются учащимся с учётом возможности их выполнения в следующих пределах: 

во 2-3 классе – до 1,5 ч.  

Формы, периодичность, порядок текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся, порядок выставления отметок  регламентируются Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, 

утвержденным приказом от 29.08.2019 № 246.   

Основными видами контроля являются:   

1. Входной (стартовый) контроль. Осуществляется в начале учебного года.  Носит 

диагностический характер. Цель стартового контроля: зафиксировать начальный уровень 

сформированности у обучающихся знаний, умений и универсальных учебных действий, связанные с 

предстоящей деятельностью.  

2. Промежуточный, тематический контроль (урока, темы, раздела, курса): проводится после 

осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или выполненных 

операций с образцом.   

3. Итоговый контроль  предполагает комплексную проверку образовательных результатов (в 

том числе и метапредметных) в конце полугодия и учебного года.  

Формы контроля:   

- стартовые диагностические работы на начало учебного года;   

- стандартизированные письменные и устные работы;   

- комплексные диагностические и контрольные работы;   

- тематические проверочные (контрольные) работы;   

- самоанализ и самооценка;   

- индивидуальные накопительные портфолио обучающихся.  

Количество тематических, проверочных, диагностических и итоговых работ установлено по каждому 

предмету в соответствии с рабочими программами по предметам.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации   

• Русский язык – контрольное списывание.  

• Чтение – проверка техники чтение. 

• Математика – контрольная работа.   

• Технология – практическая работа. 

• Окружающий мир- тест.   

• ИЗО - творческая работа  

 

 



Зарецкий Федор, 4 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю /год 

Всего 

1.Обязательная часть   

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3/102 102 

 1.2.Чтение 2/68 68 

 1.3.Речевая практика 1/34 34 

2.Математика 2.1.Математика 3/102 102 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1/34 34 

4.Искусство 4.1.Музыка - - 

 4.2.Изобразительное 

искусство 

0,5/17 17 

5.Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура - - 

6.Технология 6.1.Ручной труд 0,5/17 17 

ИТОГО: 11/374 374 
 

 

  


